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Wetenschappelijk onderzoek in de
verpleeghuiszorg van groot belang!

• Onderbouwing van zorgconcepten in plaats van ‘niet
gefundeerde hypes’ of one-liners zoals 30% is
ondervoed!

• ‘wetenschappelijke’ verklaringen voor de door de IGZ
geconstateerde verschillen in kwaliteit van zorg



Werkt kleinschalig wonen?

• Intuïtief zou je zeggen: ja natuurlijk!
• Maar: soms voelen bewoners zich thuis ook al niet

meer thuis



Kritische beschouwing opzet

• Geen gerandomiseerde studie
• Relatief beperkt aantal reguliere verpleeghuizen in de

controle conditie (7 versus 17)
• T0 door mantelzorgers en T1 door verzorgenden
• D-QOL: geschiktheid als hetero-anamnestisch

instrument?



Kritische beschouwing resultaten (1)

• Opvallende verschillen tussen de bewoners bij
aanvang van de studie!

• Geen verschil in gedrag en psychofarmaca zou je niet
verwachten!

• Daling van hoeveelheid probleemgedrag op de NPI-
Q!



Kritische beschouwing resultaten (2)

• Mogen de resultaten wel toegeschreven worden aan
de interventie?

• Zitten we te kijken naar het verschil in beloop van
dementie tussen twee groepen dementerenden?

• Wat is grootte van het effect en wat de precisie?
• Het effect is significant, maar is het ook (klinisch)

relevant?



Kritische beschouwing resultaten (3)

• Verschil kwaliteit van leven: iets om handen hebben
heeft (Qualidem) twee vragen:
 Heeft bezigheden zonder hulp van anderen
 Helpt graag mee met karweitjes op de
afdeling

• Ik zou de effecten op QOL gezien het feit dat het
slechts aantoonbaar is op een beperkt aantal
subschalen willen relativeren



Slotopmerkingen en vragen (1)

• Hoe levensbestendig zijn de kleinschalig wonen
voorzieningen?

• Wat zijn de effecten op bewoners, familie,
medewerkers op lange termijn?

• Is het een tussenvoorziening die misschien eerder
ingezet wordt dan reguliere verpleeghuisopname en
daarmee strijdig met het overheidsstreven op mensen
zo lang mogelijk thuis te laten wonen?



Slotopmerkingen en vragen (2)

• Dementie is een complex ziektebeeld waarvoor tot op
heden slechts beperkte behandelmogelijkheden zijn!

• Onderzoek naar non-pharmacologische interventies
is ingewikkeld



Conclusie

Kleinschalig wonen voor dementie: een
voorziening voor een specifieke groep in

een bepaalde fase van de dementie?


